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dUukSt esa b= m|ksxksa dk ek¡x esa deh ds dkj.kksa dk 

foLrr̀ vè;;u o mlds çHkko dk fo'ys"k.k 
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eq[; 'kCn % b= ds {ks= esa O;olk;, tfVy lqxaèk, b= ds mRiknu esa mfn~e;ksa 

,oa Jfedksa dh fLFkfrA 

izLrkouk  

b= O;olk;+ ij vU; ifj–';ksa esa 'kksèk ds vykok blds ek¡x dh 

deh gksus ij 'kksèk djuk ,d vR;Ur çklafxd fo"k; gSA dUukSt dks b= dh 

jktèkkuh dk ntkZ çkIr gS] tks ,sls gh ugÈ gS] ,d le; ij ;gk¡ ek¡x dh 

çpqjrk Fkh] ftlls dsoy Hkkjr esa gh ugÈ oju fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh 

dUukSt dks b= ds fy, gh tkuk tkrk gSA fczVsu] vesfjdk] la;qä vjc 

vehjkr] lÅnh vjc Ãjku] Ãjkd] Çlxkiqj] Ýkal] vkseku] drj vkfn ns'kksa esa 

Hkh bldk vk;kr fd;k tkrk gSA bl ikjEifjd b= dks HkkSxksfyd ladsrd Hkh 

çnku fd;k x;k gSA ;gk¡ b= cukus dh dyk gtkjksa o"kZ iqjkuh gSA
[1, 5]

 

dUukSt ds b= cukus dh çfØ;k esa ih<+h nj ih<+h u;s&u;s la'kksèku 

fd, tk jgs gSA ;g b= çk—frd lalkèkuksa tSls iq"i] dLrwjh] diwj] dslj] 

lQsn pesyh] feêh vkfn ls rS;kj fd;k tkrk gSA pw¡fd bl rjg ds b= fcuk 

,Ydksgy vkSj fcuk jlk;u ds cuk;k tkrk gS] blfy, ,d NksVh lh cksry 

dks rS;kj djus esa Hkh de ls de 15 fnu dk le; yx tkrk gSA ekulwu 

dh igyh lqxUèk dks è;ku esa j[krs gq, ,d b= rS;kj fd;k tkrk gS] ftls 

b= , [kkdh ;k feêh b= dgrs gSA bl rjg ds b= cuus ds ckn Hkh ek ¡x esa 

deh dk gksuk fpUrk dk fo"k; gSA
[2]
 

lqxUèk O;olk; esa fxjkoV 

dUukSt esa vHkh yxHkx 4000 yksx b= ds bl O;olk; esa yxs gSA 

budk ;ksxnku dh #iksa esa gks ldrk gS tSls fdlkuh djus esa ;k yxHkx 

ekStwn 400 dkj[kkuksa ds Jfed ds #i esa ;k nqdkunkj ds #i esa mudk 

;ksxnku yxkrkj cuk gqvk gSA dUukSt ds b= dk mi;ksx [kk| m|ksx] 

xqV[kk] rEckdw vkSj iku elkykvksa ds fuekZrkvksa }kjk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

fdUrq orZeku le; esa yksx jlk;uksa ls fuÆer rh{.k lqxUèk okys b= dh rjQ 

vkdÆ"kr gks jgs gS] ;gÈ otg gS fd dUukSt ds b= dh ek¡x fo'o cktkj esa 

de gks jgh gSA vktdy cktkj esa rjg rjg ds lqxfUèkr o jklk;fud rRoksa 

Lkkjka'k 

dUukSt mÙkjçns'k esa jktèkkuh y[kuÅ ls 130 fdeh- ij fLFkr 

,d ftyk gS] tgk¡ 16oÈ 'krkCnh esa b= cuus dh 'kq#vkr gqÃ]  ,sfrgkfld 

–f"Vdks.k ds #i esa ;g lkeus vkrk gS fd tgk¡xhj dh iRuh uwjtgk¡ ds 

fy,] tgk¡xhj us xqykc ds Qwyksa ls vR;Ur lqxfUèkr b= cuok;k tks uwjtgk¡ 

dks cgqr ilUn vk;kA mlh le; ls ogk¡ b= cukus dk O;olk; 'kq# gqvkA 
dUukSt eq[; #i ls gh b= vkSj vrj ds fy, vfèkdrj tkuk tkrk gSA 

blds ckotwn Hkh ;gk¡ dksÃ fjlpZ lsaVj ugÈ gSA m|fe;ksa }kjk lfn;ksa ls 

pyh vk jgh ;g ijEijk b= dk O;olk; o mldks rS;kj fd;k tkukA 

fo'ks"k #i ls fons'k dh vis{kk dUukSt esa gh vrj] b= vkSj ,lsaf'k;y vk;y 

rhuksa gh rS;kj fd;k tkrk gSA iqjkRo dky esa yksx vfèkdrj nsorkvksa dks 

çlUu djus ds fy;s o O;fäxr O;ogkj ds fy;s ,oa 'ko laLdkj ds fy;s 

b= dk ç;ksx dkQh ek=k ls djrs vk jgs gSA dUukSt b= dh jktèkkuh ds 

uke ls çflèn gSA lu~ 1990 ls gh lqxUèk ,oa lqjl fodkl dsUæ ¼,Q ,Q 

Mh-lh-½ ftys esa ifjpkfyr gSA ;g laLFkk ;w,l vkÃ Mh vks] dsUæ ljdkj 

vkSj jkT; ljdkj ds lg;ksx ls LFkkfir dh x;hA ;g ftyk vUrjkZ"Vªh; 

cktkj esa Hkh vius rRo Lokn vkSj lqxaèk ds fy, tkuk tkrk gSA bl laLFkku 

esa b= ls lEcfUèkr lHkh vk;ke tSls ikSèks çlaLdj.k tSo çkS|ksfxdh ,oa 

lqxfUèkr ikSèks ls lEcfUèkr vU; dk;Z fd, tkrs gSA 
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 ls ;qä b= o b= tSls lqxfUèkr inkFkks± dh Hkjekj gS 

tks lLrs nkeksa esa vklkuh ls miyCèk gS ;|fi xzkgdksa 

dh Ropk o 'kjhj ds uqdlku dh fpUrk igys ugÈ gksrh 

gSA 
[3]
 bu lLrs mRiknksa esa dUukSt ds b= cktkj dks 

de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

,d vkdyu ds vuqlkj dUukSt dk ,d 

dkj[kkuk çR;sd ekg yxHkx 2000 yhVj b= vkSj 

lqxfUèkr rsy rS;kj djrk gS] ftldk 20 Qhlnh fgLlk 

fu;kZr dj fn;k tkrk gSA vkS|ksfxd ds fodkl us Hkys 

gh cM+s cM+s 'kgjksa dh dk;Zç.kkyh ;k {ks= dks cny fn;k 

gS] fdUrq dUukSt esa vkt Hkh gj nwljs ?kj esa b= dk 

mRiknu fd;k tk jgk gS rFkk bUgksaus lfn;ksa ls pys vk 

jgs vius ikjEifjd O;olk; dks thfor j[kk gSAbl {ks= 

ds vUrxZr b= dk mRiknu vR;Ur ljy vkSj lgh 

rjhds ls cukus gsrq fofHkUu çdkj dh lkefxz;k¡ vklkuh 

ls feyrh Hkh ugÈ gS tksfd bl {ks= esa vfèkd ek=k esa 

miyCèk  gksrh gSA  eq[;r% fp= 1 ds ekè;e ls  b= 

cukus lEcUèkh  #ijs[kk dks çLrqr fd;k x;k gSA 
[4]
 

fp= 1 b= cukus dh çfd;k 

 

dUukSt esa b= m|ksxksa }kjk rS;kj b= ds ek¡x esa deh 

ds dqN çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSA 

1- dUukSt esa cuus okyk 95% b= [kk| m|ksx dks 

cspk tkrk Fkk] ijUrq vc dÃ jkT;ksa esa xqV[ks o 

iku elkys ij çfrcUèk us b= m|ksx ij vlj 

Mkyk gSA 

2- dPps eky dh c<+rh dherksa us Hkh bl m|ksx dh 

dej rksM+us esa vPNh [kkyh Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij pUnu dk rsy tks blesa 

çeq[krk ls ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

3- yksxksa dh ilUn vkSj ekufldrk esa Hkh ifjorZu 

ns[kus dks feyk gS] tgk¡ igys ds le; esa yksx b= 

dk mi;ksx [kqn ds fy, djrs Fks vc b= ,d 

QS'ku ds #i esa o viuh b= dh [kq'kcw nwljksa rd 

igq¡pkus esa bLrseky gks jgk gSA 

4- cgqjk"Vªh; dEifuvksa }kjk vius lqxfUèkr mRiknksa ds 

fy, Hkzked çpkj çlkj vkSj ljdkj dks dj nsdj 

vius mRiknksa dks vfèkdre ek=k esa cktkj esa ykus 

esa l{ke gS tcfd ljdkj [kqn dUukSt ds b= 

O;olk; dks çpkfjr çlkfjr ml ek=k esa ugÈ dj 

ik jgh gS] ftruh mldh vko';drk gSA 
[6]
 

5- gekjh Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh Hkh dgh u dgh gesa 

vius lkaL—frd fojklr ls nwj djrs tk jgh gS] 

ftlds dkj.k dUukSt dks vkt dk ;qok b= dh 

jktèkkuh ds rkSj ij ugÈ cfYd ,d ftys ds #i esa 

tkurk gSA tcfd b= gekjh ,d ,sfrgkfld 

fojklr jgh gS] ftls ge latksa dj j[k ikus esa 

vlQy lkfcr gksrs tk jgs gSA 
[7]
 

v/;;u dk mís'; 

1. dUukSt ds b= ds ek¡x esa deh ds dkj.kksa dk 

O;k[;k ,oa mYys[k djukA 

2. b= ds ek¡x esa deh ds dkj.kksa dks nwj djuk ,oa 

b= m|ksx dks c<+kok nsus ds ç;klksa esa lqèkkj 

ykukA 

3. fo'ks"k #i ls dUukSt dks b= dh jktèkkuh ds #i 

esa czkÇ.Mx djuk o çpkj çlkj djukA 

'kksèk çfofèk;k¡ 

çLrqr 'kksèk i= esa b= m|ksx dh orZeku 

fLFkfr o mlds fy, fd, x;s U;k;iw.kZ dk;Z o ljdkj 

dh ;kstukvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 'kksèk i= dks 

çkIr djus dk ekè;e lekpkj i=] b.VjusV o vU; 

osclkbp ds ekè;e ls iw.kZ tkudkjh çkIr dh x;h gSA 

dUukSt b= m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, fiNys lky 

फऱों के अकक  के माध्यम से इत्र बनाने की प्रक्रिया

प्राकृतिक इत्र बनाने में 
प्रकृति फऱ तनकाऱने 
की प्रभावी ववधि

खुशबू की जाांच और 
इत्र के रूप में प्रभावी 

है

इत्र बनाने में 
इस्िेमाऱ होने वाऱे 

रसायन के ववकल्प के 
रूप में फऱों के अकक  
का उपयोग करने 

वाऱा इत्र
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 2018 esa ljdkj ls dqN u;h ;kstukvksa dks eatwjh nh gSA 

ÞdUukSt dk b= fons'kksa esa egdsxk] cusxk ij¶;we ikdZß 

xk¡o dusD'ku ds fjiksVZ ds eqrkfcd dUukSt esa b= ikdZ 

cukus dh ;kstuk ykxw dh x;h gSA bl çkstsDV ds rgr 

ljdkj b= m|ksx ds fodkl ds fy, rduhdh ds 

bLrseky vkSj buksos'ku dks c<+kok nsxhA bldk edln 

b= m|ksx dks c<+kok nsuk o jkstxkj lf̀tr djuk gS 

vkSj u;s cktkj [kkstuk gSA 

dUukSt esa lqxUèk vkSj lqjl fodkl dsUæ dh 

LFkkiuk o"kZ 1991 esa ;w-,u-vkÃ-Mh-vks- dh LFkkiuk Hkkjr 

ljdkj o mÙkjçns'k ds lg;ksx gqÃ FkhA lqxUèk o lqjl 

fodkl dsUæ ¼,Q-,Q-Mh-vks-½ dk mís'; —f"k çkS|ksfxdh 

vkSj jklk;fud çkS|ksfxdh ds {ks= esa vko';d rsy 

lqxUèk vkSj Lokn m|ksx o vkj ,oa Mh- laLFkkuksa ds chp 

,d l= ds #i esa dk;Z djuk gSA lqxfUèkr [ksrh o 

blds çlaLdj.k esa yxs fdlkuksa o m|ksxksa dh fLFkfr 

Bhd cuk, j[kuk o mudh lgk;rk djuk dsUæ dk 

eq[; mís'; gS rkfd mUgsa LFkkuh; o oSf'od cktkjksa esa 

çfrLièkkZRed cuk;k tk ldsA 

dkj.kksa dk çeq[k fo'ys"k.k 

b= m|ksxks a esa fxjkoV ds çeq[k dkj.kksa dk 

fo'ys"k.k djus ij fuEufyf[kr fcUnq lkeus vk;sA 

1. cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds mRiknksa dk çpkj çlkj 

cgqrk;r esa gksukA 

2. ljdkj dh ;kstukvksa dh Bhd <ax ls fØ;kUo;u u 

gksukA 

3. uksVcanh o th-,l-Vh- tSlh uhfr;ksa dk udkjkRed 

çHkko gksukA 

'kksèk i= dk voyksdu 

1. ljdkj }kjk pyk;h x;h ;kstuk tSls ij¶;we ikdZ 

çeq[krk ls ykxw gksuk pkfg,A 

2. ljdkj dks b= dh jktèkkuh dUukSt dks blds 

,sfrgkfld fojklr gksus dh otg ls bl rjQ 

çeq[krk ls è;ku nsuk pkfg,A 

3. b= m|ksx esa u;s&u;s ç;ksxksa o rduhdksa dks 

fodflr djuk pkfg,A 

4. ns'k o fons'kksa esa tSls ç;kxjkt esa gq, dqEHk dh 

ckÇ.Mx gqÃ] Bhd mlh çdkj dk b= ds m|ksxksa ds 

fy, Hkh djuk pkfg,A 

 

 

 

fu"d"kZ 

;g rks iw.kZr% Li"V gS fd b= m|ksx dh 

dUukSt esa viuh vyx igpku jgh gS fdUrq u;s 

rduhdh ;qx esa ;g dgÈ u dgÈ ihNs gksrk tk jgk gSA 

blds fy, ljdkj dks t#jh ç;kl ij cy nsuk gksuk 

gksxkA b= ç;klksa esa dqN lq>ko fuEufyf[kr gSA 

1. u;h rduhdh fodflr djuk o b= Jfedksa dks 

mfpr çf'k{k.k çnku djuk ftlls og Hkh çfrLièkkZ 

esa cjkcj #i ls [kM+s gks ik,A 

2. çns'kh; o dsUæh; ljdkj }kjk dUukSt dks ,d 

fo'ks"k ftys ds #i esa ?kksf"kr dj mlds fy, vyx 

ls fuèkh dh O;oLFkk djukA 

3. ogk¡ ds ikjEifjd Jfedksa ds fLFkfr esa lqèkkj ds 

fy, Hkh ;kstukvksa dks ykxw djukA 
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